
Les techniques proposées ici ne doivent pas être considérées comme des actes médicaux, ni pratiquées en remplacement d’actes médicaux 

massages  
               à l’huile 

 
Objectif : 
 
• Prendre soin de la personne. 
• L’apaiser profondément. 
• La remettre en contact avec 

son humanité et sa beauté. 
 
 
Apprentissage : 
      
• Expérimenter des gestes en 

rapport avec l’anatomie hu-
maine à différentes profon-
deurs : système lymphatique 
et veineux, musculaire super-
ficiel et profond, système ar-
ticulaire. 

• Expérimenter des étirements 
pour tout le corps. 

• Travailler sur l’image du 
corps pour travailler sur l’i-
mage de soi. 

• Travailler la recherche du 
beau et du sacré de tout le 
corps et de tous les corps. 

techniques 
              énergétiques 
 
Objectif : 
 
• Mettre en évidence des liens entre les 

maux du corps et le vécu d’une personne. 
• Apaiser  les douleurs, les tensions et les 

émotions. 
• Accompagner un traitement médical. 
 
Apprentissage : 
 
1° niveau : La présence du corps humain 
 
• Augmenter l’attention à sa propre 

présence et aux autres présences. 
• Développer une sensibilité suffisante, 

notamment des mains, pour obtenir une 
expérience concrète des formes subtiles 
du corps humain. 

• Aider et prendre soin de l’autre par un 
contact et une influence positive avec sa 
présence. 

 
 
2° niveau : Les formes subtiles du corps 
humain 
 
• Expérimenter en détail diverses 

manifestations subtiles du corps humain 
(aura, chakra, diverses lignes de force…) 

• Expérimenter les déformations et les 
réinformations de ces formes subtiles. 

• Expérimenter l’existence de contenus de 
conscience à l’origine de ces déformations 
et la possibilité d’attirer l’attention de la 
personne sur ces contenus. 

 
 
3° niveau : Les formes subtiles des organes 
et des systèmes 
 
• Expérimenter la présences des formes 

subtiles des organes et des systèmes 
(digestif, immunitaire, squelettique…) 

• Expérimenter les déformations, réinfor-
mations et contenus de conscience de ces 
formes subtiles. 

 
 
4° niveau : L’environnement vivant 
 
• éléments simples 
• cristaux  
• végétaux  
• animaux  
• bases de la géobiologie 



Les Mains Fortes 

Des techniques 
énergétiques 

 
 

Des massages  
à l’huile 

 
L’être humain  

comme valeur 
 centrale  

Laurent Montané 
Emmanuelle Demoures 

Un toucher énergétique 
et humain 

L’association Les mains fortes propose 
également des accompagnements indi-
vidualisés  sur rendez vous. 
 
Proposés par Emmanuelle Demoures : 
• relations d’aide et accompagne-

ments psychologiques 
• techniques énergétiques 
 
Proposés par Laurent Montané : 
• relations d’aide 
• massages à l’huile 
• techniques énergétiques 

 
Les techniques proposées ici ne doivent pas être 
considérées comme des actes médicaux, ni prati-
quées en remplacement d’actes médicaux. 

Emmanuelle Demoures 
01 39 61 64 50 
22, Rue Albert Robida 
95100 Argenteuil 

 
Laurent Montané 

09 52 54 77 33  
06 64 33 41 67  

1, Avenue Bridault 
95100 Argenteuil 

 
 

www.lesmainsfortes.com 
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Pour étudier 
 

Techniques énergéti-
ques : 
. Journées découvertes 
. Cours collectifs 
. Stages collectifs résidentiels 
 
Massages anatomiques 
à l’huile : 
. Stages collectifs 
. Stages particuliers 
. Cours collectifs 
. Cours particuliers 
 

Dans toutes nos activités 
des supports de cours  

sont fournis  
pour tous les exercices. 

 
Pour les dates et les tarifs, 

consulter les calendriers ou le 
site internet. 

Formation 
Cours et stages 

L’étiobiologie :  
La santé comme référence, 
l’autoguérison comme propo-
sition, les manifestations sub-
tiles ("énergétiques") du corps 
comme base de travail, une 
psychologie humaine et soli-
daire. 


